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 تهيه كننده:         

  1402اسفند-واحدآموزش سلامت          

  تأييدكننده :مديرخدمات پرستاري مامايي /سوپروايزرآموزشي

  نوزادان تأييد كننده نهايي: مسئول علمي گروه                   

 

  نوزادان نلسونمنبع: 
  

  زردي نوزاد
ساعت اول تولد  24درصد نوزادان سالم بعد از  40حدود 
  شوند.افزايش بيلي روبين و زردي مي ميزاني از دچار

ميزان بيلي روبين در همه نوزادان نسبت به مقدار طبيعي 
آن در بالغين كمي افزايش دارد كه ناشي از توليد بيلي 

 مي باشد.كاهش برداشت بعدي آن در نوزادانو روبين
درهفته اول تولد درصد قابل توجهي از نوزادان زرد به 

ت تجمع بيلي روبين در پوست نظر مي رسند كه به عل
يكي از مهمترين و شايعترين علل بستري  مي باشد.

  نوزادان زردي مي باشد.

  علل زردي:

عوامل مربوط به مادر مانند ابتلاي مادر به بيماري -1
ناسازگاري هاي گروه ، فشارخون بالا-هايي مانند ديابت

  بيماري هاي كبدي.، كم كاري تيروئيد، عفونت ها، خوني

ان زايم، نارس بودن، علل مرتبط به نوزاد مانند هماتوم-2
  ر،جنين مذكبه روش سزارين(تولد نوزاد به روش سزارين)

  *به علت عدم بلوغ كامل كبد در نوزادان

  

  انواع زردي نوزاد:

ساعت اول تولد يا زردي پاتولوژيك كه در  24زردي -1
دهد كه در اين رخ مي ساعت روز اول تولد) 24طول 

صورت نوزاد حتما بايستي توسط پزشك بررسي و تحت 
  درمان قرار گيرد.

از روز دوم يا سوم  زردي طبيعي يا فيزيولوژيك نوزاد:-2
تولد شروع مي شود تا روز پنجم تولد افزايش يافته و پس 
از آن به تدريج در عرض چند روز كاهش يافته و سپس 

  از بين مي رود.

زردي ناشي از تغذيه نوزاد با اين نوع  زردي شير مادر:-3
شير مادر است كه ممكن است تا هفته دوم يا سوم يا 

هفتگي نوزاد ادامه يابدكه با گذشت زمان و  12حتي تا 
  با ادامه تغذيه با شير مادر به حد طبيعي مي رسد.

ر با توجه به اينكه شي زردي ناشي از گرسنگي نوزادان:-4
اد كمك مي كند لذا مادر ملين است و به دفع مدفوع نوز

دريافت كمتر شير مادر دفع مدفوع را كاهش مي دهد 
كه اين امر سبب افزايش بازجذب بيلي روبين از روده 

  نوزاد مي شود و در نتيجه باعث زردي نوزاد مي شود.

  



  عوارض زردي در نوزادان:

در صورت تداوم زردي شديد در نوزاد ممكن است 
مانند  رخ دهد.عوارض خطرناك و غير قابل برگشت 

اختلال در ، كند ذهني نوزاد، فلج مغزي، :كاهش شنوايي
  بيش فعالي و آسيب مغزي شديد، تعادل حركتي

  علائم ظاهري زردي:

صورت آغاز و ، نوك بيني، زردي معمولا از سفيدي چشم
به تدريج با افزايش آن به شكم و سرانجام پاهاي نوزاد 

  كشيده مي شود.

  درمان زردي نوزادان:

س از انجام تست زردي نوزاد به درخواست پزشك,با پ
و سن  وزن نوزاد ،سن، توجه به ميزان بيل روبين خون

پزشك نوردرماني را براي نوزاد  بارداري، ممكن است
توصيه كند كه در اين صورت نوزاد با محافظت چشم ها 
و ناحيه تناسلي در زير نور مخصوص قرار مي گيرد كه 

يلي روبين اضافي خون مي شود اين نور باعث تخريب ب
اگر درمان زردي به اخير  كه از طريق كبد دفع مي شود.

بيفتد يا نور درماني موثر نباشد و بيلي روبين نوزاد تا 

سطح خطرناك بالا رود ممكن است نياز به تعويض خون 
  باشد.

  نكات مهم در مواقع نور در ماني نوزادان:

  نوزادپوشاندن چشم ها و ناحيه تناسلي -1

هنگام تعويض پوشك نوزاد حتما دستگاه خاموش -2
  شود تا به دستگاه تناسلي نوزاد نور نتابد.

ساعت تا به تمام  1-2تغيير وضعيت نوزاد هر -3
  قسمتهاي بدن نوزاد نور بتابد.

شود بايد بيشتر از ني مياتغذيه نوزادي كه نور درم-4
دن از ب چون در اثر گرما آب بيشتري نوزادان ديگر باشد.

- بنابراين با توجه به ميزان ادرار نوزاد مي شود.دفع مي
  توان به كافي بودن يا نبودن تغذيه او پي برد.

درصد نوزادان بعد از ترخيص مجددا  10-20حدود -5
شوند لذا توصيه مي شود به علت زردي بستري مي

ساعت بعد از ترخيص توسط متخصص  24-48نوزادان 
  اطفال ويزيت شوند.

شيردهي مكرر مادر موجب كاهش بيلي روبين  نكته:**
كند و در طول خون نوزاد شده و به دفع آن كمك مي

 ني مادر بايستي در بالين نوزاد حضور داشته باشدانوردرم
  و شيردهي مداوم داشته باشد.

 آب، استفاده از داروها از قبيل محلول گلوكز **نكته:
شير خشت و ترنجبين به هيچ وجه در درمان زردي  ،قند

نوزاد جايي نداشته و علاوه بر احتمال بروز عوارض 
ناخواسته مانند اسهال و كم آبي نوزاد و يا عفونت كه 

ممكن است سبب ، خود باعث تشديد زردي مي شوند
تاخير در مراجعه به موقع خانواده براي كنترل زردي و 

  ان شود.بروز عوارض غير قابل جبر

اگر فكر مي كنيد نوزادتان زرد است به كلام آخر:
خصوص اگر نوزادتان نارس است بهتر است سريعا به 

   متخصص اطفال مراجعه نماييد.
   


